OTTOBRE 2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
30/9 1 2 3 4
Pastina al ragu di carne Minestrina in brodo vegetale | Pastina pomodoro Passato di verdure fresca Crema di zucca con pastina
Fil. Pesce trito Ceciolioe con orzo Lenticchie e Verdure miste
finocchi vapore triti Patate vapore verdure al vapore di stagione Fagioli mousse in forno mousse
fresca mousse
7 8 9 10 11
Crema di lattuga con pastina con pomodoro Crema di fagioli con pastina Riso frullato e Pastina alle verdure
farro mousse Pollo e Verdura trita pesce forno e Uovo se inserito o legumi con
Svizzere di vitellone o Piselli triti Spinaci ftriti Finocchi triti
arrosto di vitellone forno
Patate in forno mousse
14 15 16 17 18
Riso agli spinaci trifi Crema di ceci e verdure con | Pastina conricotta Passato di verdure fresche Passato di verdure con
Petto di pollo frito pastina con farro frullato pastina e
verdura vapore Patate e broccoli al vapore friti Pesce trito Lenticchie
21 22 23 24 25
Pastina pomodoro Zuppa di farro frullato Pastina con Minestrina brodo vegetale Pastina con pesce e verdure
Uovo se inserito Arista e Fagioli Rollé ditacchino friti frite
bietola vapore trita Piselli triti Verdura trita Purea di patate
28 29 30 31 /11
Crema di zucca con Pastina con legumi Minestrina in brodo verdure Pastina con
pastina finocchi vapore triti Fil. Pesce e Ceci olio mousse

Parmigiano grattato
Verdure miste in forno trite

Patate vapore frite

verdure al vapore di stagione
fresca trita
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0 W o
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1
\ FESTA OGNISANTI
4 5 6 7 8
astina con pomodoro Crema di fagioli con pastina | Pastina con verdure Pastina olio Riso alla parmigiana frullato
Uovo se inserito Vitellone con pesce con
Pisellini triti Verdura trita Verdure frite Spinaci friti
11 12 13 14 15
di lenticchie ¢/ Pastina pomodoro Passato di verdure fresche con Pastina con Riso agli spinaci frullato
Pesce e farro frullato e legumi Ceci olio o lenticchie stufate | Petto di pollo e
aggio spalmabile Patate e broccoli vapore ftriti Carote vapore frito Verdure trite
oo quick e
ura vapore frita
“ 18 19 20 21 = o
Zuppa di farro frullato Pastina e Minestrina brodo vegetale pastina Pastina petmc
Arista e Fagioli olio Tacchino frito pesce e Uovo se inser
Piselli frullati Verdura trita Purea di patate Verdura vapore trite bietola 5‘;

25

26

27

28

Pssofo di verdure fresca | Pastina pomodoro
¥ C orzo frullato Cecie
' verdure mousse

Riso alla zucca frullato
Lenticchie e
Verdure miste in forno frullate

Pastina ragu’ di carne

Verdure vapore mousse
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Venerdi
2 & 4 5 6
Riso alla parmigiana Pastina pomodoro Crema di laftuga con farro frullato pastina con pomodoro Crema di fagioli con pastina
frullato Uovo se inserito e vitellone e Pollo e Verdura trita
pesce forno in salsa VERDURA vapore ftrita Patate ftrite Pisellini triti
pomodoro trito
Spinaci triti
9 10 11 12 13
Zuppa di farro trita Pastina pomodoro Passato di verdure fresche con farro Pastina alle verdure con | Riso agli spinaci frullato con
Formaggio spalmabile Pesce e frullato vitellone trito Petto di pollo trito
fipo quick Patate e broccoli vapore ftriti Pr cofto trito
Verdura vapore frite
16 17 18 19 20
Minestrina brodo Pastina con Pastina pomodoro Pastina pomodoro Zuppa di farro frullata
vegetale pesce forno e Uovo e Fagioli e verdura ftrita Arista e
Rolle ditacchino trito verdura vapore trite bietola vapore frita Piselli triti
Purea di patate
Buon natale 23 24 25 26 27

Pastina con verdure trite
Tacchino ftrito




